Harehandicap

Teksten er stillet til radighed fra hjemmesiden:
www.hoerelse.info, der redigeres af Castberggard.

Hareproblemer

@ret er et meget fintfglende og kompliceret organ - et komplekst
system, hvor den mindste aendring i en af de enkelte dele medfarer
en forringelse af hgrelsen. Et hgreproblem kan saledes have mange
forskellige arsager og udarte sig pa mange mader.

Det mest udbredte hgreproblem er det sékaldte aldersbetingede
haretab. Et hgretab kan ogsa skyldes otosklerose, Méniéres
sygdom, en stgjskade, en fgdselsskade, arvelige el. genetiske
forhold, mellemgrebetaendelse, grevoks, forskellige former for
medicin og meget andet.

Tinnitus (stgj, hyletoner eller brummen i gret) er i dag et udbredt
feenomen. Hyletoner i gret behgver ikke betyde nedsat hgrelse, men
omvendt er tinnitus ofte tegn pa, at nogle af det indre gres
sanseceller er beskadiget og dermed tegn pa en hgrenedseettelse |
specifikke frekvensomrader.

Uanset om der er tale om tinnitus, hgretab eller f.eks.
lydoverfaglsomhed vil resultatet veere, at der opstar problemer med at
hagre - enten generelt eller i specifikke situationer (f.eks. med meget
baggrundsstgj).

Problemer med at hgre kreever ofte ekstra energi og kan saledes
resultere i treethed, stress og/eller sgvnbesveer. Da hgrelsen er af
stor betydning for kommunikation og samveer med andre
mennesker, er det derfor vigtigt at tage et hgreproblem alvorligt og
g@re noget ved det.

Hagretab

Et hagretab males bl.a. ved (via hovedtelefoner) at sende forskellige
toner i forskellige frekvensomrader til hvert gre. Ved at variere
niveauet af tonerne, kan hgrespecialisten fastsla greensen mellem
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de frekvenser og den lydstyrke, man hgrer - og dem, man ikke
harer. En sddan graense kaldes for hgretaersklen. Hvis der uanset
styrke overhovedet ingen reaktion er pa de forskellige lyde, vil man
tale om dgvhed.

Der skelnes mellem et let, et middelsveert og et sveert (kraftigt, stort)
hgretab, alt efter hvor meget hagrelsen er nedsat. Disse betegnelser
er dog kun en overordnet gruppering, idet hgretabet ofte er forskelligt
i de forskellige frekvenser (toneomrader). F.eks. er et aldersbetinget
hgretab ofte starst i diskanten (de lyse toner), mens et arveligt
haretab f.eks. kan vaere stgrst i mellemtonen (taleomradet). P&
samme made kan en stgjskade veere et hgretab i et helt specifikt
frekvensomrade, sdledes at hgrelsen er normal indenfor alle de
andre toneomrader.

Der er derfor meget forskelligt, hvordan et hgretab opleves fra
menneske til menneske. Nogle oplever, at alt for sa vidt er hgjt nok
men man kan bare ikke skelne, hvad der bliver sagt. Andre fgler
blot, at alt er for svagt, mens andre igen har problemer med helt
bestemte lyde, toneomrader eller stemmetyper.

Hareundersggelser

En undersggelse af gret og hgrelsen (audiometri) bestar
somregel af flere forskellige praver.

Anamnese

Dette ord deekker den del af undersggelsen, der omhandler samtale
med den professionelle, dvs. hvordan man selv opfatter sin
hgreevne, symptomer, fysiske gener eller andet, der ligger til grund
for at fa foretaget en undersggelse.

Otoskop

Med et otoskop kan gregangen, trommehinden og til dels
mellemgret undersgges visuelt. Ved otoskopi kan det konstateres,
om trommehinden er spraengt, om der er vaeske i mellemgaret eller
tegn pa mellemgrebeteendelse.

Impedansmaling
Denne prgve registrerer trommehindens bevaegelse som fglge af
trykforandringer inde i gregangen. Prgven er med til at bestemme
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typen af hgrenedsaettelse, og det er den prave, der veelges til at
diagnosticere mellemgrebetaendelser. Impedansmalinger kan ogsa
bruges til at registrere den akustiske refleks, der opstar, nar man
udseettes for visse kraftige lyde. Denne refleks fremkalder en
stramning af trommehinden og er en naturlig beskyttelse mod
kraftige lyde. Hvis refleksen ikke udlgses eller kun udlgses ved
ekstremt kraftige lyde, kan det veere tegn pa, at visse hgrestrukturer
er pavirket.

Rentoneaudiometri

Prgven udfares i to trin, kaldet ben- og luftledning, og foregar i et
lydisoleret rum. Ved denne sakaldte ‘almindelige hgreprgve' sendes
forskellige toner i forskellige frekvenser med skiftende lydstyrke
gennem hovedtelefoner til hvert gre (luftledning). For hver enkelt
tone markeres der, enten med et ‘ja’, en handsopraekning eller et tryk
pa en knap, om man har hgrt tonen. Resultatet krydses undervejs ind
i et audiogram, der saledes kan vise den aktuelle hgreteerskel, dvs.
hvor meget og i hvilke frekvenser hgrelsen evt. er nedsat. Herefter
foretages prgven pa samme made med en 'benleder’, som placeres
pa knoglen bag gret. Tonerne overfgres pa denne made som
vibrationer gennem kraniet (benledning). Ved at sammenligne de to
praver, kan det konstateres, om et evt. hgretab skyldes den ydre del
af gret (et konduktivt hgretab) eller det indre gre (et sensorineuralt
haretab).

Taleaudiometri

For at teste evnen til at skelne ord fra hinanden, afspilles et band
med ngije tilrettelagte, enkeltstaende ord. For hvert ord skal dette
gentages. Det 'friske' gre vil kunne gentage korrekt, mens et hgretab
vil have misforstaelser (f.eks. 'jord' i stedet for 'bord').Ofte afspilles
ordene ogsa med stgj i baggrunden for derved at teste skelneevnen i
stgjende omgivelser.

Scanning og Hjernestammeaudiometri

Er der resultater af ovenstaende praver, som giver mistanke om
f.eks. Acusticus Neurinom (godartede svulster pa hagrenerven), vil
der anbefales en scanning af hjernen, samt en
hjernestammeaudiometri. Ved sidstnaevnte males med elektroder de
hjernebglger, der opstar som falge af stimulering med lyd. Begge
pragver udfgres, uden at man medvirker aktivt.
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Da evnen til at hgre hovedsagelig foregar reflektorisk, vil disse
forskellige praver tilsammen danne et realistisk billede af den
pageeldende persons hgrelse. Dog kan visse sygdomme, samt
indtagelse af medicin, alkohol el. lign. pavirke resultatet.

Barn og haretab

For de fleste foreeldre opleves dét at fa et dgvt eller harehaemmet

barn som en stor sorg. Foraeldrene vil i begyndelsen ofte plage sig
selv med spgrgsmal som: Hvordan skal vi forholde 0s? Kan vores

barn fa et normalt liv? Hvad med kammerater? Hvordan vil det ga i
skolen? Hvad kan vores barn blive som voksen?

Det er aldrig problemfrit at veere anderledes - men hvis et hgretab
bliver opdaget og tacklet fornuftigt lige fra starten, er der alle
muligheder for at barnet kan fa et normalt og godt liv.

Hvert ar fades ca. 2 ud af 1000 med et sa stort hgretab, at det kan
pavirke den sproglige udvikling. Derfor er det vigtigt at opdage et
haretab sa tidligt som muligt. Leeg meerke til, hvordan barnet
reagerer pa lyde og veer opmaerksom pa barnets sproglige udvikling.

Haretab hos barn kan opsta under fadslen eller veere arveligt
betinget. Derudover er mellemgrebeteendelse ansvarlig for
mange midlertidige hgrenedseettelser hos barn og unge. Hos
nogle bgrn kan en mellemgrebetaendelse give et permanent
hagretab.

Hvordan barnets udvikling vil forme sig, er meget afhaengigt af
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haretabets starrelse. Nogle bgrn mangler hgrelse pa begge grer,
mens andre kan mangle hgrelse kun pa det ene gre. En del barn
har mindre hgretab, som umiddelbart ikke heemmer barnets
udvikling og derfor ofte ikke opdages far senere i livet.

Det er under alle omstaendigheder vigtigt, at en tale-hgrepaedagog
folger barnets udvikling og yder den ngdvendige
specialpaedagogiske bistand.

Veer opmaerksom pa, at et hgretab ikke er ensbetydende med
mangel pa intelligens. Omvendt kan et hgretab, der ikke bliver
afhjulpet, fa alvorlige konsekvenser for bade, indlaering, udvikling og
barnets psyke som helhed.

Cochlear Implant

Cochlear implant (Cl) er betegnelsen for en operation, der kan
hjeelpe dave til at opfatte lyd. For det dgvfgdte barns
vedkommende er det vigtigt med sa tidlig operation som muligt for
at kunne udvikle et verbalt sprog. For den dgvblevne voksne eller
starre barn er tidlig operation lige sa vigtig for at kunne bevare
sproget. CI giver ikke normal hgrelse. Men hvis patienten findes
velegnet til operation med fungerende hgrenerve og mulighed for
kirurgisk adgang til den, er det muligt at give lydoplevelser til
personer, der ikke kan bruge hgreapparat.

Cl blev i begyndelsen overvejende indopereret pa voksne, men har i
de senere ar gennemgaet en rivende udvikling og udfares i dag med
overvejende gode resultater, ogsa pa barn.
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Cochlear Implant-operationer pa barn bliver i dag foretaget to steder
i landet: P& Arhus Universitetshospital og pd Amtssygehuset i
Gentofte.

Cl er et radikalt indgreb, og det er derfor vigtigt at sgge information
og seette sig ind i fordele og ulemper. Cl er saledes ikke en lgsning
for mennesker med hgretab, der kan afhjeelpes med hgreapparater.

Efter operationen er det ngdvendigt med intensiv sprogtraening. For
at fa flere informationer om ClI kan du henvende dig til dit lokale
amts hgreklinik eller foreningen DeClbel (Familieforeningen for
Cochlear implanterede bgrn):

DeClbel v/Niels Henrik Sgrensen
Dyrelunden 1 3320 Skeevinge tlf.
48 28 88 58 (efter 18)

Sadan fungerer

Cobchlear Implant (Cl) er en lydforsteerker, som er opereret ind i gret
og stimulerer hgrenervens ender direkte. Som ved et almindeligt
hgreapparat modtager CI lydbglger via en udvendig mikrofon. Den
sender elektriske signaler til et forstserker- og
signalbehandlingssystem i en taleprocessor, hvor signalerne bliver
kodet med henblik pa taleforstaelse.

Hele dette apparatur befinder sig udenpa brugeren ligesom et
almindeligt hgreapparat.

Fra taleprocessoren, der med sin antenne er placeret bag gret og
fastholdes magnetisk, sendes signalerne tradlgst nogle fa mm. til en
modtager, som er indopereret i knoglen under huden. Denne
signalmodtager er forbundet med 22 - 24 elektroder, som fra
modtagerens plads i knoglen bag aret er fart gennem mellemgret og
via det runde vindue ind i det indre gres nederste spiralkanal.

Elektroderne er isolerede, sa strammen fra de enkelte elektroder -
uden at pavirke hverken kranium, mellemgre eller de defekte
sanseceller i det indre gre - nar ind og stimulerer de perifere ender
af hgrenerven, som er modtagelig for den pagaeldende tone.
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Tinnitus

Tinnitus er betegnelsen for oplevelse af stgj, hyletoner eller susen |
grerne og er et feenomen, som ikke kan hgres af andre end
personen selv. Tinnitus kan have utallige arsager, sasom forskellige
sygdomme, grelidelser, hgretab, medicin, unormalt blodtryk, stgj,
stress, psykisk ubalance m.m.

De fleste mennesker, bade barn og voksne, oplever af og til at have
stgj i grerne efter en lang dag i skolen/pa arbejdet, efter en fest eller
en koncert med hgj musik. Dette er som regel forsvundet dagen
efter og er ikke tinnitus - men det er ikke desto mindre tegn pa, at
hagrelsen er blevet belastet.

Hvis hgrelsen igen og igen udsaettes for belastning, kan stgjen i
agrerne pludselig blive permanent (eller ofte tilbagevendende) og
man vil herefter betegne det som tinnitus. | de senere ar har det vist
sig, at kraftig lyd/stgj af forskellige art er en af hovedarsagerne til det
voksende antal tinnitus-ramte.

Tinnitus behgver ikke at veere ensbetydende med et hgretab, men
omvendt er tinnitus ofte tegn pa, at nogle af det indre gres
sanseceller er blevet overbelastet eller beskadiget. Er sansecellerne
gdelagte, kan de ikke repareres eller gendannes.

Stgj eller hyletoner i grerne kan saledes vaere tegn pa en stgjskade,
hvor der er hgrenedsaettelse i helt specifikke frekvensomrader -
maske ikke i en grad, der vil betegnes som et egentligt haretab, men
som alligevel giver problemer med at hgre, hvis der f.eks. er meget
baggrundsstgj.

Tinnitus har en tendens til at 'vokse', hvis man fokuserer pa den, er
anspaendt eller f.eks. er angst for arsagen. Selvom tinnitus som
sadan ikke kan helbredes, findes der i dag bl.a. forskellige
psykologiske metoder, som kan hjeelpe den ramte, sa stgjen i grerne
ikke mere forstyrrer eller opfattes som belastende. Nogle mennesker
har ogsa erfaring med, at visse former for vitaminer eller kosttilskud
kan have en positiv virkning. Andre har lettere ved at falde i sgvn,
hvis de udseettes for en svag stgj fra stereoanleegget eller fra en
lydpude.
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Hvis stgjen i grerne er opstaet efter langvarigt stgjende arbejde
(f.eks. som smed, maskinarbejder, musiker eller
bagrnehavepaedagog) vil nogle opleve, at tinnitus'en aftager eller
forsvinder, hvis man ophgrer med arbejdet. Men for mange er det et
problem, der desveerre er kommet for at blive.

Da tinnitus i nogle tilfaelde kan vaere tegn pa andre sygdomme, er
det en god ide at ops@ge en grelaege, hvis man pludselig oplever
vedvarende stgj eller hyletoner i grerne.

Hare- og stgjskader

En hare- eller stgjskade er i princippet det samme som et hgretab,
forstadet pa den made, at der er dele af hgrelsen som er nedsat.

Ved hgreskader som f.eks. ved skud eller en eksplosion, vil skaden
indtreeffe som faglge af det voldsomme lydtryk, der er udlgst.
Afhaengig af hvordan og med hvilken afstand man fysisk har veeret til
stede, kan det ene eller begge arer veere beskadiget. En hgreskade
kan ogsa veere betegnelsen for en fgdselsskade (f.eks. mangel pa ilt
under fgdslen). Disse typer hgreskader vil oftest afstedkomme, at
man fra skadetidspunktet og resten af livet vil have et usendret
hgretab - med mindre f.eks. et aldersbetinget hgretab saetter ind.

Stagjskader vil generelt vise sig som et hgretab i helt specifikke
frekvensomrader, der typisk vil relatere til den stgj, man har veeret
udsat for. Har man f.eks. stdet i mange ar ved den samme maskine,
vil hgretabet ofte kunne relateres til maskinens ‘funktionsfrekvenser'.
Selvom en stgjskade maske kun bergrer et snzevert
frekvensomrade, kan den have store konsekvenser, f.eks. hvis
haretabet befinder sig i netop den del af diskanten, der giver
taleforstaelighed.

| en del tilfaelde kan det vaere meget vanskeligt at skelne mellem et
aldersbetinget hgretab og en stgjskade. Da mange typer arbejdsstgj
ikke kun befinder sig i et specifikt frekvensomrade men bergrer hele
diskanten, vil disse hgretab 'ligne' hinanden.

Da dele af hgrelsen ved en stgjskade ofte er normal, var det far |
tiden
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ikke altid en hjeelp med et hgreapparat. | dag er det dog muligt at
tilpasse et hgreapparat helt individuelt og kan derfor i stor
udstraekning afhjeelpe selv meget specifikke hgre- og stgjskader.

Otosklerose

Otosklerose er et konduktivt hgretab, der intet har med sygdommen
sclerose at gare. Ved otosklerose er stigbgjlen i mellemgretvokset
fast i det ovale vindue.

| mange tilfeelde kan otosklerose afhjeelpes med operation, hvor man
enten 'renser’ stigbhgijlen eller udskifter den med en ny, kunstig
knogle. | mange tilfselde vil operationen derefter give en stort set
normal hgrelse. Dog har otosklerose en tendens til at vende tilbage
efter en vis arraekke. For nogle lykkes det at operere igen med et
gavnligt resultat, mens det for andre vurderes, at yderligere
operationer ikke vil hjeelpe. Saledes vil mange otosklerose-patienter
med arene fa et permanent hgretab, der dog oftest kan afhjaelpes
med hgreapparater med godt resultat.

Enhver operation indebeerer altid en risiko - og da gret er et lille og
kompliceret organ med mange funktioner, kan operationen resultere
| f.eks. tinnitus, svimmelhed eller lydoverfglsomhed. Der er dog sket
en stor udvikling pa dette omrade, og i dag udfares disse
operationer som regel med et vellykket resultat.

Lydoverfglsomhed

Hvis lyd (iseer kraftige eller skarpe lyde) generelt opleves som en
plage eller maske decideret smerte, taler man om lydoverfglsomhed.
| det moderne samfunds stgjende verden, er denne overfglsomhed
et voksende problem.

Med alderen bliver de fleste mennesker mere fglsomme overfor lyd.
Dette synes iseer at geelde mennesker med nedsat hgrelse. Sagt pa
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en anden made: Det omrade, hvor du kan hgre og finder lyd
behagelig er indsnaevret. Svage lyde hgres ikke, mens kraftige lyde
generer. Lydoverfalsomhed kan ogsa optreede hos yngre mennesker
og barn.

Lydoverfglsomhed kan vaere meget generende og kan i lighed med
tinnitus give koncentrationsbesveer, treethed, stress og/eller
sgvnbesveer. Nogen egentlig behandling findes ikke, men mange
kan med psykologisk hjeelp leere at leve med fglsomheden. Samtidig
er det selvfalgelig en hjaelp, hvis du undgar stgjende miljger og
informerer dine omgivelser om problemet.

Er du hgreapparatbruger og lydoverfglsom, skal du have et apparat,
der kan indstilles, sa kraftige lyde bliver deempet.

Ménieres syge

Ménieres syge er en gresygdom, der i sig selv ufarlig, men ofte er
meget ubehagelig. Méniéere giver svimmelhedsanfald og er ledsaget
af kraftig gresusen og hgreproblemer. Sygdommen kan angribe det
ene eller begge agrer og giver samtidig et stigende hgretab. Den
nedsatte hgrelse kan dog variere og er derfor ikke altid lige nem at
afhjeelpe med hgreapparater.

Svimmelheden er altid meget voldsom og opleves for mange
Méniérepatienter som det starste problem, da det ofte udarter sig pa
samme made som sgsyge med ubehag og kvalme. Man kender ikke
arsagen til Méniére og sygdommen kan ikke helbredes. Der findes
dog i dag forskellige former for medicin, som kan afhjeelpe
svimmelheden.

En del ménierepatienter oplever, at sygdommen 'breender ud' med
arene - at anfaldene mindskes og bliver mere sjeeldne. Mange leerer
at leve med sygdommen og finder frem til en god livskvalitet ved
hjeelp at medicin, hgreapparater og/eller psykologisk hjeelp. Nogle
menierepatienter har desuden gode erfaringer med kostaendring af
forskellig art.
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Svimmelhed

Svimmelhed kan have mange arsager, sasom veeskemangel, for lav
blodprocent, forkert blodtryk, influenza, piskesmeeld og meget andet.
Men da balanceorganet er placeret i det indre gre, kan pludselig
svimmelhed i kortere eller laengere perioder veere et tegn pa
unormale tilstande i gret.

[F—

Bade det indre gre og balanceorganets tre buegange er
vaeskefyldte. Disse vaesker er adskilt af tynde hinder.
Balanceorganet fungerer som et slags hydraulisk system, der sgrger
for, at vi kan orientere os og holde balancen. Sker der forandringer,
der pavirker sansecellerne i organet eller pavirker disse vaesker, vil
dette komplekse system ikke fungere efter hensigten.

Svimmelhed kan derfor ogsa vaere tegn pa f.eks. godartet
positionssvimmelhed, Ménieres syge, en fistel (hul ind til en af det
indre gres veesker) eller en virus pa balancenerven.

Aldersbetinget hgrenedseaettelse

Aldersbetinget hgrenedseettelse er et feenomen, som hyppigt
indtreeder, nar man kommer op i arene.

Harenedsaettelsen viser sig pa to mader: For det fgrste opfatter man
al lyd svagere, for det andet far man ofte sveerere ved at skille
ordene ad. Skelneproblemerne skyldes, at ogsa harcellerne i det
indre gre bliver slidt. Ud over at alle lyde bliver svagere, bliver lyden
for de flestes vedkommende altsa ogsa forvreenget.

Har man arbejdet et langt liv mellem stgjende maskiner, er et
hagretab ofte en kombination af en stgjskade og et aldersbetinget
hagretab.
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/Eldre med hgretab risikerer at isolere sig, fordi det er sveert at hare,
nar der er flere sammen og der er baggrundsstgj. Det er kraevende
og traettende at falge med, sa det er "nemmere" at blive hjiemme,
uanset om der er tale om en familiefest eller kortspil. Fordi hgretabet
er usynligt, forstar omgivelserne ikke altid, hvorfor man isolerer sig.
Derfor er det vigtigt, at man selv ggr opmaerksom pa, at man har
sveert ved at hgre.

Der er forholdsregler, man kan tage som aeldre. Hgretabet i sig
selv, kan man ikke ggre noget ved - men med et hgreapparat kan
man genvinde meget af hgrelsen. Problemerne med at skelne
ordene forsvinder dog ikke altid, og under alle omstaendigheder
tager det tid at veenne sig til at bruge hgreapparaterne. Det er en
stor fordel, hvis hgreapparatbrugeren selv gar opmeerksom pa sit
hgretab. Hvis andre tager hensyn og husker at bruge de Ni Gode
Rad, glider kommunikationen meget lettere.

9 gode rad

Her er en liste pa 9 gode rad om, hvordan du bedst kan tale med en
person med hgreproblemer:
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:

2: Sta et sted, hvor du har lys pa ansigtet.
Ellers er det meget sveert at mundafleese.

3: Sgrg for, at den, der hzrér-dé’\rligt er med i
samtaler med flere andre, og giv korte forklaringer
pa, hvad der bliver talt om.

4: Tal aldrig mens du sidder bagved en avis
eller med munden skjult.
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5: Tal direkte - ikke henkastet, og se@rg for at
| har gjenkontakt.

rrrrrr =

6: Tal tydeligt og ikke for hurt.igt. Gentag, hvis det er
ngdvendigt, men brug andre ord.




8: Hvis du ler af noget sammen med en person
med nedsat hgrelse, sa fortael, hvad du griner af.

9: Undga ungdvendig st;aj nar | taler sammen.

Familie og venner

Hareproblemer er desveerre fulgt af en reekke fordomme og myter,
som af og til spaender ben for en god livskvalitet med godt samveer
0og god kommunikation.

Det tager ofte tid at erkende og leere at leve med et hgreproblem.
Derfor har det stor betydning, at bade familie, venner og kolleger har
forstaelse og viden om problemerne og respekterer de processer og
den tid, der skal til for at leere at acceptere de nye livsvilkar.

a* .a.

Hvis du har et hgreproblem, er det derfor meget vigtigt, at du
forsgger at veere aben om det. Hvis ikke andre mennesker kender til
dit problem, er det svaert at vaere forstdende og hjaelpsom - og der
kan nemt opsta misforstaelser, som kan vaere med til, at andre far et
fejlagtigt indtryk af dig. Tag imod de mange muligheder der er i dag
med hgreapparater og tekniske hjeelpemidler. Tag ansvar for det, du
gerne vil hgre og bed folk om at gentage, hvis du ikke harer - ogsa
anden og tredje gang, selvom det er besveerligt.
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Hvis du har en ven eller et familiemedlem, der har et hgreproblem -
og maske oven i kgbet star midt i en erkendelsesproces - er det en
god ide, at du seetter dig ind i, hvad det handler om. Det hjaelper ikke
at laegge pres pa et menneske, hvorimod kaerlig omtanke og viden
kan veere det, der er med til at give frugtbare resultater. Sag
information og tal med vedkommende om, hvad han/hun eventuelt
har brug for. Og veer opmaerksom pa, at gentagelser, misforstaelser
0g stgjende omgivelser treetter - ligesom overdreven medfglelse,
fratagelse af ansvar eller overbeskyttelse kun ggr situationen veerre.
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